
No. Date
Lesson/
Topic

Skills
Can do No.
（Irodori ）

Content

オリエンテーション
Orientation

はなす
Speak

1
久しぶりにあった人とあいさつすることができる
Can exchange greetings with a person you are meeting for the first time in a long time.

はなす
Speak

2
身近な人に聞かれた時に自分の近況を簡単に話すことができる
Can talk in simple terms about how you have been recently when asked by a close person.

はなす
Speak

3
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる
Can talk in simple terms about your work in Japan.

はなす
Speak

4
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる
Can talk in simple terms about your hobbies and favorite things to do.

はなす
Speak

5
休みの日の過ごし方について、質問したり、答えたりできる
Can ask and answer questions about how you spend your days off.

よむ
Read

6
店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで理解することができる
Can read staff descriptions posted in a store, facility, etc. and understand their families, hobbies, etc.

かく
Write

7
職場に掲示するスタッフ紹介用に自分の趣味、休みの日にすることなどを簡単に書くことができる
Can write in simple terms about your hobbies, your days off, etc. for staff descriptions posted at work.

【In-person】
Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターとプロフィールカードを書くことができる
Can fill out a profile card with a Japanese volunteer.

きく
Listen

8
日本の四季についての紹介を聞いて、季節の特徴が理解できる
Can watch a short video about the four seasons in Japan and understand seasonal characteristics.

はなす
Speak

9
自分の国の季節の特徴について簡単に話すことができる
Can talk in simple terms about the seasonal characteristics of your own country.

はなす
Speak

10
自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる
Can talk in simple terms about your favorite season and the reason.

Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと季節について話すことができる
Can talk about the seasons with a Japanese volunteer.

はなす
Speak

11
天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる
Can exchange greetings while talking about the weather.

きく
Listen

12
天気予報を聞いて、大体の内容を理解することができる
Can listen to the weather forecast and mostly understand it.

よむ
Read

13
天気を話題にしたSNSの短い書き込みを読んで内容を理解することができる
Can read and understand simple posts about the weather on social media.

はなす
Speak

14
住んでいる町の感想を簡単に話すことができる
Can talk in simple terms about your impressions of your town.

きく
Listen

15
町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる
Can ask questions about recommended places around town and understand the answers.

よむ
Read

16
町の案内図を見て、各所やお店などについての情報を読み取ることができる
Can look at a town map and get information about famous spots, stores, etc.

自分の家の住所を書くことができる
Can write your home address.

いろいろな用紙に必要事項を記入することができる
Can fill in the necessary information on various forms.

【In-person】
Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと自宅や職場の周辺のマップを作ることができる
Can make a map of the area around your home or workplace with a Japanese volunteer.

【Online】
Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと自宅や職場の周辺にある施設について話すことができる
Can talk about facilities around your home or workplace with a Japanese volunteer.

かく
Write

Sapporo
Special
Can do

8 2026/10/22 My Town

7 2026/10/20
Irodori L5
My Town

6 2026/10/15
Irodori L4

Seasons and
Weather

4 2026/10/8

Irodori L3
Seasons and

Weather

札幌で暮らす日本語クラス１ / Janpanese Class for living in Sapporo 1

・ごく基本的な個人情報や家族情報、買い物、近所、仕事など、直接関係がある領域に関する、よく使われる分野表現が理解できる。
・簡単で日常的な範囲なら、身近で日常の事柄についての情報交換に応じることができる

・Can understand sentences and frequently used expressions related to areas of most immediate relevance (e.g. very basic personal and family information, shopping, local
geography, employment).
・Can communicate in simple and routine tasks requiring a simple and direct exchange of information on familiar and routine matters.

1 2026/9/29

Irodori L1
My Current

Self

2 2026/10/1

Irodori L2
My Current

Self

3 2026/10/6

5 2026/10/13



きく
Listen

17
ほかの人に道を尋ねて、その答えを理解することができる
Can ask and understand directions.

きく
Listen

18
電話で道を尋ねてその答えを理解することができる
Can ask and understand directions on the phone.

はなす
Speak

19
車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる
Can give directions to the destination by car when, for example, someone gives you a ride.

きく
Listen

20
待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる
Can ask and understand the time and place to meet.

はなす
Speak

21
待ち合わせの場所と時間を相談して決めることができる
Can talk about and decide the time and place to meet.

よむ
Read

22
待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解することができる
Can read and understand a message saying that the person you are meeting will be late.

かく
Write

23
待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる
Can write a message saying that you will be late for the arranged time.

【In-person】
Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと11月10日の待ち合わせの場所や時間を決めることができる
Can decide on the meeting place and time for November 10 with a Japanese volunteer.

にほんごサポーターと待ち合わせをして、札幌の有名な場所やお気に入りの場所の写真を撮りに行くことができる
Can meet with a Japanese volunteer and go to take photos of famous or favorite places in Sapporo.

撮ってきた写真について発表することができる
Can give a presentation about the photos you took.

【Online】
これまでの復習や漢字を勉強する
We will review what we've covered so far and study kanji.

【Online】
Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと札幌の有名な場所やお気に入りの場所の写真について話すことができる
Can talk about photos of famous or favorite places in Sapporo with a Japanese volunteer.

よむ
Read

31
公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることができる
Can find and understand information such as the place, date, and time of lessons offered at a   local
community center, etc.

きく
Listen

32
役所の窓口などで、興味ある講座について質問して、その答えを理解することができる
Can ask questions about the lesson you are interested in at a local government office and understand
the answers.

【In-person】
Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

豊平まちづくりセンターに行き、講座の案内を読み取り、窓口で質問することができる
Can visit the Toyohira Liaison Center, read class information, and ask questions at the reception desk.

【Online】
Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターおすすめの地域活動（習い事、ボランティア、サークルなど）の案内を一緒に読むことができる
Can read information about local community activities (such as classes, volunteer activities, and clubs)
recommended by Japanese volunteers together.

はなす
Speak

33
地域の日本語教室について友人に質問したり、質問に答えたりすることができる
Can ask friends or answer questions about Japanese-language classes in the community.

はなす
Speak

34
日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタビューに答えることができる
Can answer questions about your experience or your goals in learning Japanese, in order to participate
in Japanese-language classes.

Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

札幌の地域日本語教室のメンバーから学習歴や学習希望などについての簡単なインタビューに答えることができる
Can answer questions from members of a local Japanese-language class in Sapporo about your
experience or your goals in learning Japanese.

はなす
Speak

39
食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる
Can give your impressions about the appearance of food.

はなす
Speak

40
食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる
Can comment about the recommended food after eating it.

はなす
Speak

41
料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりできる
Can ask or answer questions about the taste, ingredients, etc. of dishes.

Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

自分の国のお気に入りの料理や珍しい料理の写真を見せながら、オーディエンス（にほんごサポーターなど）の質問に答えることがで
きる
Can introduce favorite or unique dishes from their home country using photos and answer questions
from the audience（Japanese volunteers etc.）.

終了式
Closing Ceremony

15 2026/11/19
Irodori L12
Delicious

Dishes

16 2026/11/24
Closing

Ceremony

12 2026/11/10
Going Out
Together

【In-person】
Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

13 2026/11/12

Irodori L10
Studying
Japanese

14 2026/11/17

9 2026/10/27
Irodori L6
My Town

10 2026/10/29

Irodori L7
Going Out
Together

11 2026/11/5


